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As posibilidades turisticas de Nardn pasan pola sia
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MOSTEIRO DO COUTO

Non hai dibida que o mosteiro de Xovia, popular-
menle denominado do Couto, o dnico cluniacense
existente en Galicia, estd o ser o monumenio mais
importante de Navdn, de estilo ronsinico amda
e fod peteito o fins doseculo XVIL comba facha-
da barvocn, Entre os elementos amamentils mais
mnteresantes ¢ de sabentr o vanada coleccion de
capitels ¢ canzorrinos, de estlo compostelano, O
seL iRterior ¢ un precioso exemplar romanico do
sculo XIT de plant hasilical, con tres naves e tres
dabsiclas semicirculares que amparan as wres capelas
absidais, Dos moitos saregos medievals que se con-
servalan na igrexa 0 queda o de Rodrigo Esquio,

de fins do século XY

CASTROS

Tomando comao prnte de partida o maosteiro de
0 Coute recorreremos algins dos castros que
poboaron o concello. En direccion de A Picota
veremos as foxos ¢ moros defensivos do castro do
Petoweal. Logo, atravesando o Muoiio das Aceas, di-
rixiremonos O castro de Naron ou de Sequeiro,
Barcando de Sequeiro carit Naron, encontraremos
a estracda de Ox Vicis, que pasa prew do castro des-
1 nome e maais adiante do de Revalo o .|:|g'g.|i'r_'||.||r:1

lago a parroquia de Sedes na ladeim occidental do

s dba B

castro de Eiravedra, Dirixindonos cara a San
Sadumino, o norte do lugar de Pedroso, na
aba do Monpte dos Nenos, esti o castro de
Pereirmga, ¢ 0 sur de Mosieiro (Pedooso) ve-
remos, moil preto da eemida da Viese da €, o

casiro de A Ermida

RICY X1TTVIA

Ul dlos hugrares naturms pintorescos de Naron
constitneo o o Xoaa, As fragas das soas ribei-
raas fonnan un ecosistema anico, altermancdo as
sorias de val, como as humidas marismas de
Chao de Doso e Pedroso, cos treitos encaixo-
nados como na Presa do Rei. Cada recanto &
unha sorpresa. como o da presa dos antgos
muinos de Fabiin ou aas de Rioda nos muios
de Gradaille, ata aconsar o seu curso en Borra-
Cans e remansarse mi presi do momoeo de Ponte

die Xuvia,

MUINGS

MNown se pole faliar do i Xovia sen referirmo-
e s seus nmerosos muines, Case O entrar
no municipio de Naron, iniciaremos varios
percorridos dende a finca de Muino de Vento,
seguindo o curso de rios ¢ reaatos, ata chegar
A ver sete dos miis de 55 muifos que se conser
vin en Naron,

Segumdo o curso doorio Freixeiro podemos

ver ma zona indostrial os Muinos de Amenadis,
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Na desembocadura do mesmo rio Freixeiro esti o
grande Muino de Marés das Aceas, construido a
finais do século XV

Xa na desembocadura do rio Grande de Xuvia
estil o complexo hidriulico de Xuvia, que ademais
de ser muino farifieiro serviu para proporciona
enerxia o consunto industrial gue se desenvolven
no seu entorne: Kibricas de tecudos, P,;Iw] e lami-
nados de cobre. A construccion da ponte sobre a
desembocadura do rio aribiese os Andrade, ain-

da que toi modificada postenionnente

O CAMINO VELLO A SAN ANDRES
A\ lenda conta como Cristo estaba recorrendo o

mundo ¢, canso de andar, detvose en Teixido,

Fara recuperar forzas tomou unha mazi e can-
. do a abrn atopou pela a San Andrés. O Santo
——
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do ¢ abandonado naquelas apartadas terris. Xesas
compadeceuse e prometeulle 4 San Andrés que a
S OGN SeriL A mas visitda, i que ninguén,
i morto, nin vivo, deixara de acudir a ela.
Dende aquela e dende todas partes van os pere-
grinos a San Andrés de Teixido, pero o camino
clasico |I.|Il1-.l |II('1 i-..lTllrr.ll' lll'nl,ll,' (4] _\1;:51['"“ |'I;‘
Nuvia ou de O Couto.

Iniciaremos o noso recorrido subindo cara o
Outeiro do castro de Petouzal, para baixar axina o
Muino das Aceas. Logo de atravesarmos a Estrada

de Castela, pasaremos preto do castro de Sequei-




ros, percorrendo a corredoira de Feal e outros
caminos cara i Pena de Embade. O percorrido
atravesa o municipio de Valdovino e polos mon-
tes de A Moura at as marxes do encoro de As For-
cadas, para baixar precipitadamente a Vilarrube
¢ chegar 6 Porto do Cabo. Dende aqui o camino
ascende ata A Vicineira e anavesa a serra de A
Capelada am Os Candales. Logo de descender a
Verino, onde encontramos os primeiros amillado-
iros, seguese por Reboredo e o Chao de Uzal ata
chegar 6 Cristo dos Cadrs. Dende ali iniciase o
descenso pola Costa Grande ata Teixido.

As reliquias de San Andres ou sanandreses son
pequenas figuras de masa de pan, sen fermentu

e pintacdas de cores,

PRAIAS E INTERIOR

Naron comparte a montana cunha costa de fer-
mosits praias. Este paseo de contrastes podemos
micialo na praia de Ponzos, proxima i igrexa de
San Martino de Cobas, ¢ logo subir polo monte

de \.'il.ulll inte, aldea abandonada, a o cume de

A Lagoa (508 m). Aqui temos un ¢xc elente mira-
doiro natural, un punto xeodésico e mailas ruinas
dun antigo cuartel militar, asi como un vasto
panorama sobre a dspera costa atlintici, cos seus
cantis, entre as pequenss e salvaxes |||‘.11'.'|.\.

Continuamos dende Vilarquinte cara 6 norte,

para baixar ds praias de Casal e Hortina, ata divi-

sarmos o illote de Pena Lopesa. Voltamos cara 6

interior para acadar Vilasuso e Baliar. Entre a

Pena l_u}wﬁ;l e Baltar 'il-tll:lt'lllllh ver a Pena Mo-
ll'x‘\. t..!.l]l.-l!i[il.'l) Iil_'l'ﬂ‘(ll} (Illl' encerra llll“ll’.“lﬂ.&'
lendas como a da doncela que se transforma
durante a noite do solsticie de veran. Preto
dela esti o castro de Vilasuso, que conserva as

defensas propias destas vivendas celas.

PAZOS
Partiremos de Baltar, onde veremos o seu pazo
con dias pedras de armas do século XVI. Mot
preto temos a casa medieval de Quintie maila
capela de Santa Margarida.

De pasarmos a estrada de Freixeiro a Valdo-
vino-Cedeira, nos arredores da parroquia de
Castro, veremos o pazo de Nelle, a Casona de
Veran dos Pita Romero ¢ mailo Pazo Libunca.
Este qiltimo, conecido tamén como Chalé de
Cabezas, de estilo modernista construido po-
los Montenegro en 1918,

Baixando en direccion de Xuvia, veremos
casas interesantes como a dos Freire, e xa na
Estrada de Castela a de Ronvin, que evoca o
estilo romuintico francés de finais do século
XIX. Seguindo esta estrada cara Ferrol, atopa-
remos casas como a de A Torre e logo un gru-
de lal

enreixados de ferro fundido do desaparecido
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pazo de Casal. Ainda poden atraer a curiosida-

de do wirista a Casa de Pedra de Grao, fronte
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maste o medieval
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