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A
 anguía, produto que hai anos tiña un peso im

portante
na gastronom

ía de N
arón e com

arca e que, co paso do
tem

po, foi perdendo presenza tanto a nivel dom
éstico

com
o na oferta hostaleira da bisbarra. Q

ueda, con todo,
unha am

pla cultura popular sobre a súa extracción e as
posibilidades gastronóm

icas asociadas a ela que, dende
o Concello de N

arón, a través do Club N
arón G

astronó-
m

ico, estam
os decididos a recuperar e revitalizar.

A
 anguía é un peixe azul que pasa a m

eirande parte do
seu ciclo vital en augas doces, aínda que se reproduce
no m

ar. R
ica en ácidos graxos insaturados, m

inerais
com

o potasio, fósforo, ferro, iodo e zinc, e vitam
inas A

,
D

, E, sendo especialm
ente fonte de vitam

ina B
2

, tanta
com

o posúen os ovos, o fígado ou os lácteos.

Afum
ada, ao espeto, escabechada, en tem

pura, guisada,
fritida, en ensalada, salteada, en sopa, en brochetas al-
ternando touciño, cebola, cogom

elos... G
oza de todo o

sabor deste peixe de carne saborosa, fi
na e crem

osa que
enriquece a variada oferta gastronóm

ica de N
arón e as-

pira a se converter noutro dos seus produtos estrela.

B
o proveito!!
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P
resentación do P

roxecto A
nguía do X

uvia con
degustación, no Café Teatro do Pazo da Cultura ás

1
9

 h (Entrada libre ata com
pletar aforo)
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